
 

مطامطلا   ةصلص 
 

 :تانوكملا
 يا ،330 يا(ةظفاح داوم ،حلم ،ضیبلا رافص ،ركس ،)1422 يا(لدعم ءاشن ،)ایوص وأ لاوناك( يتابن تیز ،ءام

 يا( ةلزاع داوم ،نیسرویلوا اكیرباب ،لصبلاو لدرخلا ةھكن ،)202 يا(ةظفاح داوم ،)415 يا(تافثكم ،)260
385(. 

 
ةیساسحلا  :تاببسم 

كمس ،بیلح  ،ضیب  ىلع   يوتحی 
 

مارغ 100 يف ةیمكلا   
 KJ/442 kcal 108  ةقاط
 غ 0.88    ,+*تورب
 غ26.8   تارد12و/را-

 غ 19.9    ركس
 غ0   نو1د

 غ 0.8   مويدوص
 
 :نیزختلا

 ةیمؤم ةجرد 25 ةرارح ةجرد تحت نزخت ةھكن لضفأ ىلع لوصحلل 
  دمجت لاو حتفلا دعب ةدربم ظفحت 

 سمشلا ءوضو ةرارحلا نم اھتیامح ةاعارم عم 
 

 


